Heilraedi a timum koronuveiru

HlGum vel ad okkur sjalfum og okkar nanustu
Verum pakklat fyrir pad sem vid hofum

Bordum hollan og godan mat daglega

Hreyfum okkur rosklega a hverjum degi

Studlum ad betri svefni med godur svefnvenjum
Fordumst ad nota afengi eda tobak sem bjargrad

Synum samfélagslega abyrgd og fylgjum fyrirmaelum
Holdum afram ad leera og komum hlutum i verk
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Gefum af okkur - synum godvild og samkennd
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Njotum augnabliksins - hér og ni

Hugmyndir ad gongu eda hjolreidatiir

Araholl og njota pess ad horfa yfir Voga.

Gengid fra Kalfatjorn og ad Stadarborg.

Gengid medfram Vogaafleggjara og ad Hlunk, steininum fyrir ofan Reykjanesbraut.
Gengid ur Vogum, framhja Stofnfiski og upp a Stapa.
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Gengid Ur Vogum og inn Strondina, endad hja samkomuhdasinu Kirkjuhvoli.

Slokkvum a sjonvarpinu, tolvunni eda snjallsimanum i einn klukkutima a dag.

Pad ad minnka timann sem eytt er fyrir framan skjainn er god leid til ad minnka
bann tima sem pu eydir ,sitjandi“ Skiptum pessum tima Gt fyrir gongutar.

Vid verdum ad hreyfa okkur a
hverjum degi og munum ad pvo

okRkur um hendurnar

Med pvi ad giggla "ahugaverdir stadir Vogar" ma finna fullt af godum hugmyndum handa 6llum. #Heilsueflandisamfelag



