Utgefid 24. aglist 2020.  Abyrgd: Stjém bréttar

STARFSARID 2020-2021

Kynning & starfsemi préttar veturinn 2020-2021 verdur manudaginn 31. aglst i
ibréttamiodstdd milli klukkan 20:00 og 21:00. Allir eru velkomnir i heimsoékn.

Foreldrar, skraning fer fram a heimasiou félagsins 7 gegnum félagakerfid Néra



Inngangur stjornar
Keeru baejarblar og préttarar.

Vid hja protti sinnum forvarnarstarfi fyrir bérnin i sveitarfélaginu og viljum ad 6ll
born geti tekid patt og notid sin. lbréttir sndast ekki alltaf um sigur heldur ad vera
med og hafa gaman, félagsleg farseeld er mikilvaeg og fpréttahdsio a ad vera peirra
annad heimili. Mikilveegt er ad hafa gott samstarf vid foreldra til ad gera starfid
sem skemmtilegast og ad ollum 1idi vel. Einnig viljum vid leggja okkar af mérkum 1
heilsueflandi samfélagi og bjédum vid uppa ymsa hreyfingu fyrir félk & 6llum aldri.

Vio viljum sérstaklega bjéda ykkur velkomin & kynningarkvéld & starfsemi félagsins
bar sem nanari kynning verdur & pvi sem er i bodi manudaginn 31. agist.

Fyrir hond adalstjérnar,
Petra Ruth Ranarsdottir.

Stjorn félagsins skipa:

Formadur: Petra Ruth Rinarsdottir

Varaformadur: Jéna Kristbjorg Stefansdottir

Medstjérnandi: Reynir Emilsson

Ritari: Katrin Lara Larusdottir

Gjaldkeri: David Hansen

Varamenn 1 stjorn: Birgitta Osp Einarsdéttir og Sélrin Osk Arnadéttir
Framkvaemdastjori: Marteinn Z&gisson



HREYFING OG AFPREYING | VETUR

Vogaprek bréttar fyrir alvéru Vogabda
Alhlida likamsraekt fyrir folk & besta aldri. Timarnir fara fram 7 st6ra sal i ibrottamidstod. bjalfari verdur sem fyrr Daniel Fjeldsted.

Aldur:  Fyriralla!

Hvengr: Pridjuddégum og fimmtudégum kl. 6:15 - 7:00.

Verd: Manadargjald 9.990 kr. / Arskort 59.900 kr. / Tiu skipti 12.990 kr. (adgangur  pott og gufu eftir tima innifalinn)
Kort, gildir fyrir aramét 37.900 kr. / Kort, gildir eftir aramét 37.900 kr.

Laugardaginn 5. desember klukkan 12:00 til 13:00 verda medlimir  Vogapreki med opna aefingu og safnad verdur fé til styrktar
g6du malefni. Sama kvold verdur j6laglogg Vogapreks.

Arshatid Vogapreks fer fram fostudaginn 13. mars. Auglyst begar naer dregur.

Oldboys brottar
Tiunda arid 1 roo.

Aldur:  25araogeldr
Hvenaer: Laugardagar kl. 10:00-11:00

Verd: Fyrir aram6t 9.900 kr. og eftir aram6t 9.900 kr.

Innifalio er patttaka 7 getraunastarfi bréttar. Gott tilefni til ad hreyfa sig.



BARNA OG UNGLINGASTARF PROTTAR 2020 - 2021

Knattspyrna yngri flokka

Mikil ahersla verdur 16gd & pbad ad halda foreldrum vel upplystum. M6t verda akvedin med g6dum fyrirvara og upplysingar um pau
og upplysingar um métamal og aefingar verda adgengilegar & heimasiou prottar. £fingar fara fram i Vogum. patttaka & métum er
hao patttoku foreldra 7 sjalfbodalidastarfi. Strax i névember fara fram foreldrafundir bar sem skipad verdur i foreldrardd allra flokka
vegna steerri vidburda sumario 2021.

Utixefingar verda haldnar til 15. september en &fingar hefjast ad nyju 1. oktéber. Fritt ad afa | september fyrir alla.
Knattspyrna fyrir 8. flokk verdur haldin 7 tveimur namskeidoum og auglyst 8. oktéber.

Sja gjaldskra bls. 10.

bjalfarar eru:
4. flOKKUr Karla ..o Viktor Ingi Sigurjénsson (Marko Blagojevic og Marteinn Agisson adstodarpjalfarar)
L. FLOKKUT KVENMN@.ee s Jona Stefansdéttir og Gudmann LGodviksson

5. flokkur karla ... Viktor Ingi Sigurjénsson (Marko Blagojevic og Marteinn Agisson adstodarpjalfarar)

5 FIOKKUT KVENNA .ot Jona Stefansdottir og Gudmann Ladviksson
6. FLOKKUT KATIR ..o Baldvin Baldvinsson
6. FLOKKUT KVEIMNA. ..ottt Jona Stefansdéttir og Gudomann Ldviksson
7. FLOKKUT KATIA. ettt as s s s snenen Baldvin Baldvinsson
7. FLOKKUF KVENNA 1o Jona Stefansdéttir og Gudmann LGodviksson
8. flokkur (blandad, NAMSKEIB) ..o pjalfari auglystur 3. okt

Vilt pa styrkja barna og unglingastarf brottar?

Pl getur skrad pig sem félagsmann og greitt arsgjaldio. brottur er med désagam vid Vogabaejarhollina/
Ibréttamidstod. Fiolmargir bréttarar hafa fario med désir og floskur til styrktar Protti.



Sund

Sélrun Osk Arnadéttir verdur adalpjalfari  vetur. Skipad verdur f foreldrarad f jandar vegna Akranesleika sem fram fara vorid
2021. Afingar fara fram @ manudégum, pridjuddgum og fostuddgum. Sundeaefingar fyrir alla aldurshépa hefjast pann 1.
september og peim lykur 30. mai 2021.

Verd: Sja gjaldskra bls. 10.

Afingartimar
Yngri (1.-3. bekkur) Man, pri og fos kl. 15:00-15:50
Eldri (4.-6. bekkur og eldri) ~ Man, pri og fos kl. 16:00-17:00

Jado
Jud6 og fangbrogd fyrir alla aldurshépa hefst bann 1. september og lykur 30. mai. Pjalfarar eru Jana Lind og Gudmundur Stefan.

Verd: Sja gjaldskra bls. 10.

Afingartimar
Yngri (1.-4. bekkur) Manudagar og midvikudagar kl. 15:00-16:00, féstudagar kl. 17:00-18:00
Eldri (5.-10. bekkur) Manudagar og midvikudagar kl. 16:00-17:00, féstudagar kl. 18:00-19:00

Sameiginlegar &fingar verda a fostudogum med Njardvik og verda aefingar haldnar til skiptis T Vogum og Njarovik.

Vetrarfri i skéla 19. — 23. oktober

pad verda efingar hja UMFP T vetrarfrinu og & sama tima fer fram vinavika préttar. Pad er i lagi ad taka vin/vinkonu med a
efingu. Vid hvetjum alla til ad nota teekifeerid og profa.



Kérfuboltanamskeid

Meistaraflokkur préttar heldur kérfuboltandmskeid 7 Ipréttamidstodinni dagana
19. - 23. oktéber. Skraning fer fram & heimasidu brottar

Verd: 7500 kr.

1.-6. bekkur 7.-10. bekkur
Manudagur 13:00-14:30 14:30-16:00
Midvikudagur 13:00-14:30 14:30-16:00
Fostudagur 13:00-14:30 14:30-16:00

Unglingahreysti bréttar

Ert bl 7 8. til 10. bekk og langar ad komast i horkuform, baeta (thald og styrkja
likamann? ba er Unglingahreysti bréttar klarlega fyrir pig!

Unglingahreysti er fyrir alla unglinga sem vilja na gédum tokum a almennri
likamsraekt, freedast um hollt mataraedi, afingar og heilsu. Timarnir eru
fiolbreyttir og skemmtilega uppbyggdir med aefingum fyrir alla helstu
voodvahopa likamans. Tekid er a styrk, pol og grunntaekni i afingum.

Innifalio T Unglingahreysti eru prir timar & viku, heimséknir & ymsa stadi auk
sunds og gufu eftir hvern tima.

Aldur:  Nemendur 7 8.-10. bekk
Hvener: 2. sept - 16. des (fyrir aramat)
9. jandar - 30. april (eftir aramot)
Verd: Fyrir aram6t 30.000 kr.
Eftir aramét 30.000 kr.
(Heegt ad skipta nidur 1 tveer greidslur a hverju timabili.)

pjalfarar eru Elisabet Kvaran og Audunn Bergsveinsson.



ipréttaskéli barna i umsjon Bryndisar

Fjéroa ario 1 r6d verdur Bryndis Bjork Jonsdottir med ipréttaskéla

fyrir born & leikskélaaldri. prottaskélinn var vel séttur & sidasta ari.

Bryndis er 29 dra og stundadi sjalf fimleika & sinum yngri arum. pa
hefur Bryndis einnig verid ad pjalfa sidustu ar med hléum a milli.
Natalia er henni til adstodar. Timarnir fara fram a laugardégum
klukkan 11:20 til 12:10.

Hefst 3. oktéber og lykur 17. april. Sidasta laugardag i manudi er

ekki efing T ibréttaskélanum.

Sundnamskeid fyrir leikskolabdrn

Sundnamskeid fyrir born a leikskélaaldri vorid 2021. Markmidio er
ad born adlagist vatni, finni fyrir 6ryggi 1 vatninu og einnig verour
fario T helstu sundtok. Auglyst pegar naer dregur. Namskeidio er
fyrir born faedd 2015 0g 2016.
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SKRANING OG ADRAR UPPLYSINGAR

Skraning idkenda fyrir starfsarid 2020 - 2021 (Nori)

Allir idkendur purfa ad skra sig til patttoku og greida aefingagjold. Nina er eitt gjaldtimabil T 6llum greinum. Skraningar fara fram 1
gegnum heimasiou brottar (www.throtturvogum.is) og haegt verdur ad skra fra og med 25. agust. Vid vekjum athygli @ ad eingdngu
verdur haegt ad ganga fra greidslum & heimasidu. Haegt verdur ad skipta greidslu argjalds nidur & mest niu til ellefu manudi i 6llum
greinum. Fyrir pa sem vilja stadgreida er 15% afslattur.

Foreldrum/forradaménnum sem lenda i vandraedum med skraningu er bent & ad hafa samband vio skrifstofu félagsins. Ekki er
haegt ad senda idkenda a afingar hja félaginu nema skraning liggi fyrir og fyrsta greidsla hafi att sér stad. Pé6 ma profa ad ®fa
viku T upphafi hvers starfsars. Sja foreldrahandbok a heimasiou.

Innritunarskilmalar

Skraningar fara fram i Nérakerfid sem er ad finna & heimasiou préttar. I1dkandi telst hafa hafid aefingar fra peim tima sem hann
er skradur vio efingar hja pjalfara. Ef iokandi heettir iokun fellur greidsla nidur fra naestu manadarmotum eftir ad foreldri/
forradamadur hefur tilkynnt ad idkandi er haettur. Forradamadur skal tilkynna ad barn sitt sé heett idkun med pvi ad senda
tilkynningu um pad a netfang félagsins throttur@throttur.net

Afslaettir ®fingagjalda

Afslattur prottar felst i pvi ad hver fjdlskylda borgar fullt verd fyrir fyrstu iokun. Sem deemi ef forradamadur a tvo born sem aefa baeoi
knattspyrnu og jid6 pa er fidlskyldan komin med fiorar iokanir. Onnur idkunin og baer sem & eftir koma bera med sér 25% afslatt
en afslatturinn reiknast & 6dyrstu idkanirnar.

Kaup a galla eda keppnisbining

prottur er T samstarfi vio Jakosport (jakosport.is, s: 566-7310, Smidjuvegi 74 gul gata, 200 Kopavogi). bar er haegt ad kaupa
keppnishining og utanyfirgalla. Einnig er haegt ad kaupa toskur og lata merkja fyrir sig préttaravarning. Jakosport klarar malin hratt
og orugglega. Haegt er ad panta a netinu eda koma vid hja peim i Képavogi.



Fristundakortid

Vid minnum & fristundakort Sveitarfélagsins Voga. Styrkur getur aldrei ordid haerri en patttoku- eda aefingagjald viokomandi fprétta-
eda tomstundagreinar. Styrkurinn er allt ad 25.000 kr. & ari. Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sveitarfélagsins.

UMFP og Kirdpraktorstofa Islands i samstarfi

Iokendur préttar fa afslatt hja Kirépraktorstofu fslands.

Adrar upplysingar

Ferdakostnadur og moétakostnadur er greiddur af iokendum. Kostnadurinn er misjafn eftir hvada flokki/grein idkandi er 7 og hver
verkefnin eru. Kostnadur fararstjéra er greiddur af idkendum.

brottur Vogum auglysir opid his a laugardégum

Vid hja protti Vogum eetlum ad efla félagsstarfid enn frekar hja okkur 7 vetur og verdum med opid his i
Ibréttamidstodinni Vogum alla laugardaga i vetur milli kl. 11 og 13. bangad geta allir komid 1 kaffi, hitt gamla félaga
og kynnst nyjum ar okkar skemmtilega hopi.

Vid byrjum formlega naesta laugardag 26. september.

Hlokkum til ad sja ykkur!

Sottvarnir

bjalfarar bioja iokendur ad spritta sig fyrir og eftir allar aefingar. UMFP fer eftir 6llum peim fyrirmaelum sem berast fra

almannavérnum og heilbrigdisyfirvoldum hverju sinni.
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Sund*
Eldri

Yngri

Jado**
Eldri

Yngri

Knattspyrna
8. flokkur
7. flokkur
6. flokkur
5. flokkur
4. flokkur

ipréttaskoli barna

Vogaprek

Arskort

Fyrir/eftir aramot
10 skipta klippikort

Stakur manudur

Unglingaprek Prottar

Gjaldskra brottar 2020-2021

/fingar hefjast

1. sept

1. sept

1. sept

1. sept

auglyst sioar
1. okt
1. okt
1. okt

1. okt

3. okt

3. okt

16. jan

2. sept

2. sept

9.jan

Afingum lykur

31. mai

31. mai

31. mai

31. mai

30. aglst
30. aglst
30. agust

30. agust

17. april

12. des

17. april

30. maf

16. des

30. april

Argjald/fradrattur
fristundastyrks

59.900 kr. / 34.900 kr.
59.900 kr. / 34.900 kr.

59.900 kr. / 34.900 kr.

39.900 kr. / 14.900 kr.

12.000 kr.

53.700 kr. / 28.700 kr.
53.700 kr. / 28.700 kr.
53.700 kr. / 28.700 kr.

53.700 kr. / 28.700 kr.

Manudir sem haegt er
ao skipta argjaldi niour

9 manudir

9 manuair

9 manuair

9 manuair

11 manuoir
11 manuoir
11 manuoir

11 manuoir

19.900 kr. (skuldbinding fyrir og eftir jol)

12.000 kr.

12.000 kr.

59.900 kr.
37.900 kr.
12.990 kr.

9.990 kr.

30.000 kr. / 5.000 kr.

30.000 kr. / 5.000 kr.

2 manuoir

2 manuoir

2 manuir

2 manuoir

Upphaed a manudi
m.v. hamark manada

6.655 kr.
6.655 kr.

6.655 kr.

4.433 kr.

£4.881kr.
4.881kr.
4.881kr.

£4.881kr.

29.950 kr.

18.950 kr.

15.000 Kr.

15.000 Kr.
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Stungugjold: Hver stunga & m6ti kostar a.m.k. 500 kr. Stungugjold eru ekki innifalin T argjaldinu.

SSI gjald: Sundsamband [slands innheimtir bjénustugjald af 6llum sundfélégum & landinu. bessi gjold notar SSI til ad bjénusta
félogin og ivkendur. Rukkad er grunngjald fyrir alla idkendur kr. 2.800. SST innheimtir kr. 6.000 T vidbét fyrir ba sundmenn sem
farnir eru ad keppa & sundmétum SSI(AMI, UMI og IM). SSI gjéld eru innifalin 7 argjaldinu.

Méta og graougjold eru ekki innifalin 7 zefingagjaldi.

GOTT AD VITA

Framkvaemdastjo6ri brottar er Marteinn Agisson.
Viotalstimar framkvaemdastjéra & skrifstofu fara fram & miodvikudégum kl. 9:30-12:00, & 3. haed 7 Vogabaejarhéllinni.

Simi skrifstofu: 892-6789
Netfang bréttar: throttur@throttur.net
Framkveemdastjori svarar tolvupéstum a vinnutima.

Foreldrahandb6k préttar auk upplysinga um barna- og unglingastarf er ad finna & heimasiou félagsins www.throtturvogum.is. pad
verda allir foreldrar ad kynna sér innihald handbdkarinnar fyrir starfsario 2020/21.

Foreldrahandb6k bréttar var unnin af stjérn UMFP arid 2011 og sampykkt til birtingar sama ar. Handbdkin er endurskodud og
uppfzerd a hverju ari. Markmio handbékarinnar er ad leidbeina foreldrum og 6drum félagsmonnum i starfi félagsins.

Fyrirspurnum er ekki svarad a samfélagsmidlum. préttur notar samfélagsmidla eingongu til ad auglysa vidburdi og segja fra starfi
félagsins.

Eineltisaaetlun, sidareglur og agareglur eru ad finna a heimasiou UMFP. baer komu (it sama ar og foreldrahandb6k UMFb.
Vid askiljum okkur rétt til ad gera breytingar fra pvi sem upp er talio ef astaeda er til eda purfa pykir vegna annarra breytinga.

Skraningar fara fram a throttur.felog.is og byrja 25. agist. Zfingataflan verdur birt 8 heimasidu sama dag.
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