Umgengnisreglur fyrir [préttamidstdd og iprottavelli Sveitarfélagsins Voga
Almenn umgengni og hdttsemi

e Allir gestir skulu syna hattvisi og virdingu i samskiptum og virda reglur pessar i ipbréttamannvirkjum
Voga, p.e. ibrottamidstod og ipréttavelli.

e Vidburdir a vegum einkaadila geta farid eftir 56rum reglum en almennt ipréttastarf; leigutaki ber
abyrgd a ad kynna og virda peer reglur.

o Allir gestir skulu syna hattvisi og virdingu i samskiptum og virda reglur vidkomandi svaedis. Markmidid
er ad tryggja jakvaeda upplifun og 6ryggi fyrir alla notendur.

e Notendur skulu ganga snyrtilega um mannvirki og Utisvaedi og ganga fra eftir sig.

Hreinlaeti

e  Gestir iprottamidstddvar skulu ganga prifalega um og bera virdingu fyrir eigum annarra. Skulu gestir
henda 6llum urgangi i videigandi ilat og studla ad pvi ad adstadan haldist hrein og snyrtileg.

e |dkendur skulu nota videigandi skdfatnad i iprottasélum ipréttamidstodvar sem aetladir eru fyrir
innanhudssnotkun.

Oryggi

o  Oryggisreglur sundstada skulu virtar til fulls, og neydarutgangar skulu vera éhindradir.
e Gestir skulu fylgja fyrirmzalum starfsmanna vardandi oryggi.

Notkun bunadar og mannvirkis

e Notendur skulu nota bunad og mannvirki i samraemi vid leidbeiningar og skila honum i gédu astandi.
Skemmdir skal tilkynna umsvifalaust til umsjonaradila.

e Timar sem bdkadir eru fyrir afingar eda vidburdi skulu virtir, og notendur skulu ganga fra bunadi a
réttan stad ad lokinni notkun.

Neysla matar og drykkjar

e Oheimilt er ad neyta matvaela eda nota tyggigimmi i ipréttasal 4 medan & ipréttaaefingum stendur, en
er po leyfilegt pegar kappleikir fara fram.

e |dkendum er heimilt ad neyta vatns eda iprottadrykkja vid efingar.

e Ahorfendum er heimilt ad neyta matar og drykkjar & merktum sveedum fyrir dhorfendur.

Nikotinvérur, dfengi og 6nnur vimuefni

e Notkun afengis, vimuefna, dloglegra lyfja, tébaks eda nikétins i einhverri mynd er 6heimil idkendum,
pjalfurum og gestum i skipulogdu iprottastarfi i iprottamidstdd og a ipréttavollum.

e  Einstaklingar sem gerast uppvisir ad broti 4 pessari reglu og eru undir dhrifum afengis eda annarra
vimuefna er visad ur iprottamidstodinni og/eda iprottavollum.

Abyrgd d persénulegum eigum.

Notendur bera sjalfir byrgd 4 persénulegum eigum sinum. Hvorki ipréttamidstédin né iprottavellirnir bera
abyrgd a tépudum eda skemmdum persénulegum eigum einstaklinga.

Onnur dkvaedi

I6kendum og ibuum Sveitarfélagsins Voga er heimilt ad nyta ipréttasal iprottamidstodvar og efingasvaedi
ibréttavalla utanhuss pegar adstadan er laus og ekki er skipulagt ipréttastarf i gangi. Notendur skulu lata
starfsfdlk vita adur en farid er inn i ipréttasal og ganga snyrtilega fra ad lokinni notkun.

Sampykkt & 123. fundi Fristunda og menninganefndar Sveitarfélagsins Voga sem fér fram 8. april 2025



