Umgengnisreglur fyrir iprottamidstod og iprottavelli
Sveitarfélagsins Voga

Almenn umgengni og hattsemi

o Allir gestir skulu syna hattvisi og virdingu i samskiptum og virda reglur pessar i
ipréttamannvirkjum Voga, p.e. ipréottamidstdd og ipréttavelli.

e Vidburdir a vegum einkaadila geta farid eftir 66rum reglum en almennt ipréttastarf; leigutaki
ber abyrgd a ad kynna og virda paer reglur.

o Allir gestir skulu syna hattvisi og virdingu i samskiptum og virda reglur vidkomandi svaedis.
Markmidid er ad tryggja jakvaeda upplifun og oryggi fyrir alla notendur.

¢ Notendur skulu ganga snyrtilega um mannvirki og utisvaedi og ganga fra eftir sig.

Hreinlaeti

o Gestir iprottamidstodvar skulu ganga prifalega um og bera virdingu fyrir eigum annarra.
Skulu gestir henda 6llum urgangi i videigandi ilat og studla ad pvi ad adstadan haldist hrein
og snyrtileg.

o |dkendur skulu nota videigandi skéfatnad i iprottasélum ipréttamidstédvar sem aetladir eru
fyrir innanhudssnotkun.

Oryggi
e Oryggisreglur sundstada skulu virtar til fulls, og neydaratgangar skulu vera ohindradir.

e Gestir skulu fylgja fyrirmaelum starfsmanna vardandi 6ryggi.

Notkun bunadar og mannvirkis

o Notendur skulu nota bunad og mannvirki i samraemi vid leidbeiningar og skila honum i gédu
astandi. Skemmdir skal tilkynna umsvifalaust til umsjonaradila.

o Timar sem boékadir eru fyrir zefingar eda vidburdi skulu virtir, og notendur skulu ganga fra
bunadi a réttan stad ad lokinni notkun.

Neysla matar og drykkjar

e Oheimilt er ad neyta matvaela eda nota tyggigummi i ipréttasal 8 medan & ipréttasefingum
stendur, en er po leyfilegt pegar kappleikir fara fram.

e |6kendum er heimilt ad neyta vatns eda iproéttadrykkja vid aefingar.

e Ahorfendum er heimilt ad neyta matar og drykkjar & merktum svaedum fyrir ahorfendur.

Nikétinvorur, afengi og onnur vimuefni

¢ Notkun afengis, vimuefna, dléglegra lyfja, tdbaks eda nikétins i einhverri mynd er 6heimil
idkendum, pjalfurum og gestum i skipuldgdu ipréttastarfi i ipréttamidstdd og a iprottavollum.

e Einstaklingar sem gerast uppvisir ad broti & pessari reglu og eru undir ahrifum afengis eda
annarra vimuefna er visad ur ipréttamidstédinni og/eda ipréttavollum.

Abyrgd a persénulegum eigum.



e Notendur bera sjalfir abyrgd a persénulegum eigum sinum. Hvorki ipréttamidstédin né
iprottavellirnir bera abyrgd a tépudum eda skemmdum persénulegum eigum einstaklinga.

Afnot af ipréttaadstoou utan afingatima

e |6kendum og ibuum Sveitarfélagsins Voga er heimilt ad nyta iprottasal ipréttamidstodvar og
&fingasvaedi iprottavalla utanhuss
pegar adstadan er laus og ekki er skipulagt ipréttastarf i gangi. b6 er ekki heimilt ad nota
keppnisvoll utanhuss. Heimilt er ad nyta juddsal i fylgd med fullorénum.

o Notendur skulu lata starfsfolk vita adur en farid er inn i ipréttasal og ganga snyrtilega fra ad
lokinni notkun. Boltar eru i bodi en ahaldageymsla er lokud en fullordnum og bérnum i fylgd
med fullordnum er heimilt ad 6ska eftir 6drum ahdldum.

o Hafa skal i huga ad bérn eru avallt a abyrgd foreldra og engin sérstok gaesla er a pessum
tima.

o Brot 4 pessum reglum geta leitt til brottvisunar ur ipréttaadstodu.

Reynsla af reglu pessari skal metin ad sex manudum lionum og skal pa fristunda- og
menningarnefnd taka afstédu til bess hvort pérf sé a breytingu.

Endurskodun sampykkt a 133. fundi Fristunda- og menninganefndar Sveitarfélagsins Voga sem
fér fram 24. mars 2026



