Fréttapési Alfagerdis —
Vor 2020

Alfagerdi og Oldungardd kynna dagskrd Félags eldri
borgara i Vogum vorid 2020




borrablot

Fostudaginn 24. januar kl.
18.00. patttokugjald er

Skemmtikvold félags eldri
borgara

Kotilettukvold
Midvikudaginn 22. april kl.
18.00. patttokugjald er

Bingod
Pridjudaginn 18. februar kl.

Pizzakvold
Fostudaginn 13. mars kl.

Vorferd eldri borgara
Vorferdin verdur 26. — 28.
mai og farid verdur a

Heimsokn & Alftanes
Vid munum heimsaekja vini
okkar & Alftanesi i vor og
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Porrablét

porrabldt eldri borgara verdur
haldid fostudaginn 24. januar k.
18.00 i Alfagerai. batttdkugjald er
5.000 kr. og skraningarfrestur er til
15. januar.

Bodid verdur upp a hefdbundinn porramat, boedi suran
og osuran

Surt

Hrotspungar, grisa- og svidasulta, lundabaggar, bringur,
hvalur og lifrarpylsa

Ekki surt

Hangikjot, saltkjot, svidakjammar, grisa- og svidasulta,
lifrarpylsa og hardfiskur

Annad

RUgbraud, flatkdkur, rofustappa, kartdéflumus, hdkarl,
marinerud sild og karrysild
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Bingd
bridjudaginn 18. febrdar verdur bingd i Alfagerai kl. 13.00.
Spjaldid kostar 400 kr. og gloesilegir vinningar eru i bodi

Skemmtikvold félags eldri borgara
Dagsetning og dagskrd auglyst sidar

Pizzakvold

Féstudaginn 13. mars verdur pizzahladbord i Alfagerdi kl.
18.00. patttdkugjald er 2.500 kr. og skraningarfrestur til 5.
mars

Kétilettukvold”

Midvikudaginn 22. oprll verdur kétilettukvald i Alfagerdi kl.
18.00. patttokugjald er 5.000 kr. Skrcmngorfres’rur er fil 15.

gprit & m -

Vorferd eldri borgara

/Vorferé eldri borgara verdur farin dagana 26. — 28 mai og
ad pessu sinni verdur haldid & nordaustur hornid. Dagskrd
og verd ndnar auglyst sidar.
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Putt og slott
F&studaginn 29. mai
jukum vid formlegu starfi
eldri borgara i vor med
hefdbundnum hcetti,
spilum golf, grillum og
skemmtfum okkur saman.
Ekkert patttdkugjald er og
keppt verdur
golfvellinum. Skraningarfrestur er fil 22. mai

Heimsdkn & Alftanes

Eins og undanfarin ar munum vid halda gédu sambandi
vid vini okkar & Alffanesi og heimscekja bau. begar
dagsetning og dagskra liggur fyrir verdur pad roekilega
auglyst

Kosningar i 6ldungardd
Midvikudaginn 20. mai verdur kosid i Oldungardd
Sveitarfélagsins Voga

Cesur § Kdfaiarmarkirkiu fram & sumar

12. januar kl. 14.00

9. februarkl. 14.00

1. mars kl. 14.00 (&£skulydsdagurinn — Vox Felix kérinn syngur)
10. april kl. 14.00 (Féstudagurinn langi - lestur Passiusdlima)
12. april kl. 14.00 (Paskadagur — H&tidarmessa)

18. april kl. 14.00 (Fermingarmessa)

25. april kl. 14.00 (Fermingarmessa)

10. mai kl. 14.00 (Kirkiudaaurinn)
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Almenn dagskrd fram & sumane>

_ . i _
Félagsvist \1‘“
Spilud er félagsvist & midvikuddégum kl. 13. OO | Alfogeré\?{;; k@STor
pdatttaka 100 krénur. Pad er oftast mikil bo’r’r’rckd o9 hord og

skemmtileg keppni um hver ber sigur Ur bytum baedt eftir hvert
skipti og eins i lok tfimabilsins

Kaffihladbord

Ad lokinni félagsvist kl. 15.00 er veglegt kaffinladbord sem Gudrin
matradurinn okkar sér um. Allir eru ad sjalfsogdu velkomnir sama
hvort tekid er i spil eda ekki. Hladbordid kostar 500 kronur

Stolaleikfimi
Bodid er upp & stélaleikfimi & manuddgum og fimmtuddgum k.
13.30 og pad er Adda sem sér um leikfimina

Sund og timar i ipréttamidstod

Eldri borgarar hafa dkvedna tima i sundlauginni og
ibrottamidstédainni. Sundid er & pridjudégum og fimmtuddgum K.
9.00 og einnig verda opnir timar { fbrottamidstddinni &
midvikuddégum og féstuddgum kl. 10.00 par sem eldri borgarar
sem og adrir geta komid og gengid, sparkad og hent boltum, gert
cefingar eda stundad hvada adra hreyfingu sem peim lystir

Helgistundir fram a sumar

Séra Arnér og séra Bolli cetla ad heimscekja Alfagerdi
mdnadarlega og verdur fyrsta heimsdknin 30. jandar og svo er
Acetlad ad verda alltaf sidasta fimmtudag i hverjum mdnudi en
Pad gceti pd breyst og verdur auglyst & Facebook sidunni og i
Alfagerdi. bar geta eldri borgarar komid og att skemmtilegt spjalll
vid sdknarprestinn sinn baedi um andleg mdlefni en eins um
daginn og veginn.
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Boccia

A fimmtuddgum kl. 14.00 cefum vid Boccia i ibréttahdsinu. Boccia
er fyrir alla og er einstaklega god iprott til ad efla félagslifid og fa
hreyfingu um leid. Hoegt er ad mceta fyrr og fa sér kaffisopa i
iprottahusinu og spjalla

Opid hUs i Alfagerdi

Opid hUs er i Alfagerdi @ manuddgum og pridjuddgum milli 13.00
og 15.00. Tilgangurinn med opnu husi er ad veita peim sem hafa
dhuga toekifceri til ad taka patt i samverustund. Hoegt verdur ad
fondra, tdalga, spila, pridona, hafa upplestur, vinna med gler,
postulin, mala, smida eda hvad annad sem hugann fangar

Minnt er & ad kirkjukorinn tekur alltaf vid songfolki
og fatt er jafn gefandi og ad stunda koérstarf
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Alfagerdi er opid fyrir 60 dra og eldri

[ hUsinu er god adstada sem bydur upp & marga mdguleika fil
skemmtilegrar afpreyingar. M& par nefna pilu, féndur, talgun, gler,
billiard, putt, sjonvarp med ipréttardsunum, smidaadstédu, spil,
pUsl, fdndur med prjdn, o.fl.

Hadegismatur

I Alfageradi geta allir 67 dra og eldri fengi® hadegismat alla virka
daga gegn veegu gjaldi. Maturinn er eldadur i moétuneyti Storu-
Vogaskdla og sendur i Alfagerdi

Hugmyndasofnun
Vid erum alltaf ad leita ad fleiri skemmtilegum lidum i dagskra
Alfagerdis og vidburdum & vegum Oldungarddsins.

Ef pu vilt sja eitthvad & dagskranni hafdu pd samband og vid
reynum ad Idta pad verda ad veruleika

Ndnari upplysingar

Ndnari upplysingar ma fa i Alfagerdi og i sima Alfagerdis &
almennum opnunartima frd 10:00 - 13.00, &
facebook.com/alfagerdi eda med tdlvupdsti &

eda

I Siminn i Alfagerdi er 440-6228



