Fréttapési Alfagerdis —
Haust 2019

Alfagerdi og Oldungardd kynna dagskrd Félags eldri
borgara i Vogum haustid 2019




Helstu vieburdir haustio'
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LeikhUsferd

Farid verdur i leikhus i
november. Farid verdur a

Adventuferd
Manudaginn 2. desember k.

Supukvold
Fostudaginn 25. oktober k.
18.00. Vinir okkar fra

Haustferd

Haustferd eldri borgara

Jolahladbord
Fostudaginn 13. desember k.

Skétuhladbord
Manudaginn 23. desember kl.
12.00. Hefébundinn
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Hausiferd eldri borgara

Ferdin verdur farin manudaginn 7. oktéber kl. 10.00. Ad
pessu sinni verdur fari® um Hvalfjérdéinn og endad &
Akranesi med vidkomu a dhugaverdum stédum a leidinni.
Fidlbreytt dagskrd. Skraningarfrestur til 25. september

Svidaveisla

Fostudaginn 11. oktober kl. 18.00.
Skraningarfrestur til 1. oktober

Supukvold

F&studaginn 25. oktdber kl. 18.00 og
vid fdum vini okkar fra Alftanesi i
heimsokn. Skraningarfrestur til 15.
oktober.




Fréttapési Alfagerdis — Haust 2019

Pizzakvold

F&studaginn 8. ndvember kl. 18.00. Skraningarfrestur til 31.
oktober

Bingd
pridjudaginn 12. ndbvember kl. 13.00. Fjdlbreyttir vinningar.
Spjaldid kostar 400 krénur

LeikhUsferd

Farid verdur ad sja syninguna Sex i sveit i BorgarleikhuUsinu.
Ekki er komin ndkvcem dagsetning sdkum pess ad
leiknUsid hefur ekki gefid Ut dagsetningar, en farid verdur
A timabilinu 15. - 25. nbvember.

Adventuferd

Mdanudaginn 2. desember kl. 13.00. Farid verdur i
verslunarmidstdd. Skraningarfrestur til 22. nbvember

Adventusamvera

bridjudaginn 10. desember kl. 13.00. Bodid verdur upp a
ad skera Ut laufabraud, baka piparkdkur, bua fil konfekt
og kannski fleira. Skraningarfrestur fil 1. desember
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Jolahladbord

F&studaginn 13. desember kl. 18.00. Skraningarfrestur fil 1.
desember

Skotuhladbord

Mdanudaginn 23. desember kl. 12.00. Skraningarfrestur til
12. desember

Messur i Kalfatjarnarkirkju fram ad adramotum
8. september kl. 14.00
14. oktober kl. 14.00

10. névember kl. 14.00
24. desember kl. 17.00
31. desember kl. 17.00
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Almenn dagskrd fram ad jélum’

Félagsvist

Spilud er félagsvist & midvikuddgum kl. 13.00 i Alfagerdi og kostar
pdatttaka 100 krénur. Pad er oftast mikil patttaka og hord og
skemmtileg keppni um hver ber sigur Ur bytum, bcedi eftir hvert
skipti og eins i lok tfimabilsins

Kaffihladbord

Ad lokinni félagsvist kl. 15.00 er veglegt kaffinladbord sem Gudrin
matradurinn okkar sér um. Allir eru ad sjalfsogdu velkomnir sama
hvort tekid er i spil eda ekki. Hladbordid kostar 500 kronur

Stolaleikfimi
Bodid er upp & stélaleikfimi & manuddgum og fimmtuddgum k.
13.30 og pad er Adda sem sér um leikfimina

Sund og timar i ipréttamidstod

Eldri borgarar hafa dkvedna tima i sundlauginni og
ibrottamidstédainni. Sundid er & pridjudégum og fimmtuddgum K.
9.00 og einnig verda opnir timar { fbrottamidstddinni &
midvikuddégum og féstuddgum kl. 10.00 par sem eldri borgarar
sem og adrir geta komid og gengid, sparkad og hent boltum, gert
cefingar eda stundad hvada adra hreyfingu sem peim lystir

Helgistundir fram ad jolum

Séra Amor (Kjartan er farinn i ars nadmsleyfi) cetlar ad heimsoekja
Alfagerdi manadarlega fram ad jolum og verdur fyrsta heimsdknin
fimmtudaginn 26. september og svo er dcetlad ad verda alltaf
sidasta fimmtudag i hverjum mdanudi en pad gceti pd breyst og
verdur auglyst & Facebook sidunni og i Alfagerdi. bar geta eldri
borgarar komid og att skemmtilegt spjall vid sdknarprestinn sinn
baedi um andleg mdlefni en eins um daginn og veginn.
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Boccia

A fimmtuddgum kl. 14.00 cefum vid Boccia i ibréttahdsinu. Boccia
er fyrir alla og er einstaklega god iprott til ad efla félagslifid og fa
hreyfingu um leid. Hoegt er ad mceta fyrr og fa sér kaffisopa i
iprottahusinu og spjalla

Opid hUs i Alfagerdi

Opid hUs er i Alfagerdi @ manuddgum og pridjuddgum milli 13.00
og 15.00. Tilgangurinn med opnu husi er ad veita peim sem hafa
dhuga toekifceri til ad taka patt i samverustund. Hoegt verdur ad
fondra, tdalga, spila, pridona, hafa upplestur, vinna med gler,
postulin, mala, smida eda hvad annad sem hugann fangar

Minnt er & ad kirkjukérinn tekur alltaf vid songfolki
og fatt er jafn gefandi og ad stunda koérstarf
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Alfagerdi er opid fyrir 60 dra og eldri

[ hUsinu er god adstada sem bydur upp & marga mdguleika fil
skemmtilegrar afpreyingar. M& par nefna pilu, féndur, talgun, gler,
billiard, putt, sjonvarp med ipréttardsunum, smidaadstédu, spil,
pUsl, fdndur med prjdn, o.fl.

Hadegismatur

[ Alfagersi geta allir 67 éra og eldri fengid hddegismat alla virka
daga gegn veegu gjaldi. Maturinn er eldadur i métuneyti Storu-
Vogaskdla og sendur i Alfagerdi

Hugmyndasofnun
Vid erum alltaf ad leita ad fleiri skemmtilegum lidum i dagskrd
Alfagerdis og vidburdum & vegum Oldungarddsins.

Ef pu vilt sja eitthvad & dagskranni hafdu pd samband og vid
reynum ad Idta pad verda ad veruleika

Ndanari upplysingar

Ndnari upplysingar ma fa i Alfagerdi og i sima Alfagerdis &
almennum opnunartima frd 10:00 - 13.00, &
facebook.com/alfagerdi eda med tdlvupdsti &

eda

Siminn i Alfagerdi er 440-6228



