Leidbeiningar fyrir einstaklinga med
ahattupeetti fyrir alvarlegri
COVID-19 sykingu

e Dbessar leidbeiningar eru fyrir einstaklinga sem geetu verid i aukinni dhaettu 4 alvarlegri
sykingu ef peir smitast af SARS-CoV-2 veiru sem veldur COVID-19 sjukdémi.
e Heilbrigdisstarfsfélk parf lika ad vera medvitad um pessa ahattu og:

o Profa fyrir veirunni ef einkenni geta bent til smits.
o Fylgja pessum einstaklingum vel eftir par sem meiri haetta er 4 ad veikindi verdi
alvarleg.

e Dbetta skjal verdur uppfeert eftir pvi sem vid a og nyjar upplysingar koma fram, en i
sidasta lagi eftir 2 vikur, eda 18. mai 2020.
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1.

Leidbeiningar vardandi tilslakanir 4. mai 2020

Margir i dhaettuhdpum hafa haldid sig mjog til hlés fra upphafi faraldurs og i raun verid
i svokalladri verndarsottkvi.

Ljést er ad kufur faraldursins hefur gengid nidur og ad samfélagslegt smit virdist litid.
Einstaklingum i dhaettuhépum er bent & ad vera i sambandi vid heimilislaekni eda
sérfraedilaekni til ad meta eigin dhaettu.

beir sem tilheyra dhaettuhépum zettu afram ad syna mikla varkarni en um leid ad byrja
ad ihuga tilslakanir vardandi samneyti vid annad folk. Radlagt er ad stiga skrefin varlega
naestu 2 vikurnar og sja hver préoun mala verdur i samfélaginu.

o Einstaklingum er bent a ad vidhafa afram smitvarnir sem felast i tidum og
gbédum handpvotti/handsprittun, vidhafa 2 metra nandartakmork og fordast
fjidlmenni.

o bPeim sem umgangast einstaklinga i dhaettuhdpum er bent & sému reglur og
ahersla er & ad peir haldi sig fjarri peim ef peir hafa kvef eda 6nnur einkenni
sem gaetu samrymst COVID-19.

o Nanari umfjollun, m.a. um einstaka ahattuhdpa fylgir hér fyrir nedan.

Bakgrunnur

COVID-19 er nyr sjukdémur og upplysingar um ahaettupaetti eru takmarkadar. Byggt &
bestu vitneskju nu hafa sérfraedingar tilgreint hdpa sem geaetu verid i aukinni heettu a
alvarlegum veikindum ef peir smitast af COVID-19 sjukdémi.

Ekki er vitad nakvaemlega hversu aukin dhattan er hja viokomandi einstaklingum. peir
purfa ad meta sina st6du og pessar leidbeiningar i samradi vio sinn laekni.

Einstaklingar med dheettupaetti fyrir alvarlegri sykingu eru almennt ekki taldir naemari
fyrir smiti en adrir og eru pvi meginrad til ad fordast smit hin somu fyrir viokvaema
einstaklinga og adra: Handpvottur/handsprittun, almennt hreinlzeti og ad tryggja 2
metra nandartakmork.

Takmorkun 4 umgengni vid adra er mikilveegasta vidbotin fyrir einstaklinga med
ahattupeetti alvarlegrar sykingar, sérstaklega atti ad fordast margmenni og ekki skal
umgangast pa sem eru med einkenni sem gaetu samraemst COVID-19.

o Helstu einkenni COVID-19 sykingar eru: Hiti, hosti, kvefeinkenni, bein- og
vodvaverkir, preyta, tap a lyktar- og bragdskyni, meltingarfeeraeinkenni.

Hverjir eru i aukinni haettu a alvarlegri sykingu?
Aldradir: Eftir 65—70 dara aldur eykst ahaettan en hun fer einnig eftir almennu astandi
og undirliggjandi langvinnum sjukdémum.
Hjarta- og edasjukddmar: Haprystingur, kranseedasjukdémar, hjartabilun.
Krabbamein: Med virkt krabbamein og/eda i krabbameinsmedferd.
Langvinnir lungnasjukdémar: Langvinn lungnateppa.
Skert nyrnastarfsemi: Mikil skerding 4 nyrnastarfsemi, skilunarmedferd, nyrnapegar.
Sykursyki tegund 2.
Offita.
Liffeerapegar (hjarta, lungu, nyru).




4. Huverjir eru hugsanlega i aukinni ahzettu a alvarlegri sykingu?

e Onamisbalandi medferd vegna gigtar- og sjalfsénaemissjukdéma.
e Langvinnir vodva- og taugasjiukdémar med skerta lungnastarfsemi.
e Barnshafandi konur.

e Born med undirliggjandi sjukdéma.

5. Hvaod get ég gert til ad fordast smit?

Smitleid er snerti- eda dropasmit. Veiran getur dreifst pegar veikur einstaklingur hodstar,
hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur feer framan i sig dropa/uda fra peim
veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber pzer svo upp ad andliti sinu.

Heimilisfélk viokvaemra einstaklinga parf einnig ad huga vel ad hreinleeti og hegdun, innan og
utan heimilis. Mikilvaegt er ad takmarka likur & ad smit berist til peirra sem eru i aukinni heettu
a alvarlegri sykingu. Jafnvel getur verid dsteeda fyrir pa sem er Utivinnandi eda eru virkir uti i
samfélaginu ad takmarka verulega umgengni vid pad sem eru i dheettuhdpi og fara at af
heimilinu ef peir geetu hafa smitast.

Almenn rad um sottvarnir:

e GA0 handhreinsun er mikilveegasta radid fyrir alla til ad fordast smit. Handpvottur med
vatni og sapu er aeskilegastur ef hendur eru éhreinar, en annars er haegt ad hreinsa
hendur med handspritti eftir ad hafa komid vid sameiginlega snertifletis.s. hur6arhuina
og stigahandrid. Mikilveegt er ad hreinsun nai til allra ,,flata” handa.

e Haegt er ad nota sotthreinsandi kluta til ad purrka af yfirbordum/snertifl6tum sem
margir koma vid adur en pau eru snert, s.s. hurdarhuina, stigahandrid, lyftuhnappa og
handfong innkaupakerra.

o Rétt er ad fordast umgengni vid veika einstaklinga, s.s. med kvefeinkenni, hnerra efa
hosta.

e Grimur nytast best peim sem eru veikir en geta att vid fyrir einstaklinga i ahaettuhdpi
pegar umgengni vid veika er éhjdkvaemileg, s.s. a8 bidstofum pegar sakja parf naud-
synlega laeknispjénustu. Sja nanar hér um notkun @ grimum.

e Einstaklingar i ahaettuhdpum zettu ad fordast ad prifa eftir adra, sérstaklega utan
heimilis, en ef pad er gert ztti ad nota einnota hanska. Mikilvaegt er ad taka af sér
hanska pegar slikum verkum er lokid og pvo vel hendur.

e Einstaklingar i dhaettuhépum zettu ad leggja aherslu & heilbrigt liferni eins og kostur
er: Sofa sem best, helst 7—8 kist. & ndttu, borda holla neeringu, hreyfa sig ef peir eiga
pess kost og hlua vel ad andlegri lidan.

e Fordumst ad nota afengi og tébak sem bjargrad. Neysla afengis i 6hofi og reykingar
veikja dnaemiskerfid auk pess ad hafa neikveed ahrif 4 heilsu og vellidan til lengri tima.

Ef veikinda verdur vart skal hafa samband vid heilsugaeslu (i gegnum heilsuvera.is par sem er
einnig er hagt ad nota netspjall, en annars i sima) eda vid pann laekni sem pekkir viokomandi
best. Ef porf er & vaktpjonustu skal hringja i 1700 (Leeknavaktin). | neydartilvikum skal hringja
(112.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.heilsuvera.is/

Takmaorkun a umgengni vid adra

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

Heilbrigdispjonusta. Ef seekja parf naudsynlega heilbrigdispjénustu er rétt ad maeta pegar
timinn er ad byrja til ad bida ekki lengur en naudsynlegt er a bidstofu. Einnig parf ad geeta
vel ad handhreinsun og jafnvel bera grimu 4 bidstofu eins og d6ur var nefnt, sérstaklega
ef erfitt er ad vir6a 2 metra nandartakmork a stadnum.

Leeknastofur og heilsugaeslur hafa leidbeiningar um ad reyna ad bodka vidkvaema
einstaklinga a timum sem ekki eru margir @ bidstofu eda nota 6nnur Urraedi til ad
draga ur blondun vidkvaemra einstaklinga vid veika i moéttokum.

Almenningssamgdngur. Betra er ad nota einkabil eda leigubila en almennings-
samgongur. Ef leigubilar eru notadir zetti ad hreinsa hendur pegar sest hefur verid upp i
bilinn, geeta pess ad snerta sem minnst i bilnum og hreinsa hendur aftur pegar ferdinni er
lokid og bilhurd hefur verid lokad. Leigubilar starfa nua eftir akvednu verklagi sem
samrymist takmorkun & samkomum.

Vinna/skali. Ekki er maelt med ad fara til vinnu eda i skdla par sem erfitt er ad tryggja 2
metra nandartakmork. Einstaklingar sem vinna einir eda med faum 66rum, sem einnig
huga vel ad hreinleti, geta sott vinnu. Hver einstaklingur parf ad meta sinar adstaedur,
e.t.v. i samradi vid sinn laekni. | samradi vid vinnuveitanda og skoélayfirvold geta
einstaklingar med aheaettupaetti 4fram stundad vinnu eda ndm ad heiman ef haegt er.

Mannamot. Ekki er meelt med pvi ad fara @ fjslmenn mannamét, hvort sem pau varda
starf, fjolskyldu eda félagslif. begar litid er um smit i samfélaginu meetti saekja minni
samkomur par sem hreinlati er sinnt og 2 metra ndndartakmork tryggd.

Afpreying. Ekki er malt med ad fara i leikhus, kvikmyndahus, verslunarmidstédvar eda
adra stadi par sem margir koma saman nema 2 metra nandarmork séu tryggd.

Snyrting. Ekki er maelt med pvi ad fara 4 stadi par sem margir koma yfir daginn jafnvel
pott ekki séu margir par hverju sinni, s.s. harsnyrting og snyrtistofur en starfsfélk a slikum
stédum er i ndinni snertingu vid marga einstaklinga a hverjum degi.

Verslanir/erindi. Ekki er maelt med ad vidkvaemir einstaklingar fari sjalfir eftir adféngum
a fjolsotta stadi, p. @ m. i apotek, matvoruverslun, pdsthus eda banka. Ef heegt er er betra
ad fa heimsent eda afgreida i gegnum sima eda net en hugsanlega parf ad fa hjalp vid
adfong og erindi. Sa sem hjalpar getur purft formlegt umbod vidkomandi, sérstaklega
vegna erinda i apdtek, banka eda pdsthus.

Ef farid er eftir adfongum parf ad geeta vel ad hreinlaeti:

o Nota eigin innkaupapoka til ad safna vérum i eda nota hanska og/eda strjika
med sétthreinsandi klat yfir handfang innkaupakerru.

o Ef sjalfsafgreidslukassar eru notadir er mikilveegt ad hreinsa vel hendur eftir
notkun peirra og jafnvel strjika med sétthreinsiklat yfir snertiskja og
posatakka. Ekki er endilega aeskilegra ad fara a kassa par sem afgreidslufolk
snertir hvern hlut sem keyptur er, nema fyllsta hreinlzetis sé gaett.

Fiolbyli. Ekki er malt med ad dvelja ad naudsynjalausu i sameiginlegum rymum
fiolbylishusa, s.s. stigagongum, pvottahisum eda sameiginlegum gordum/dtivistar-
svaedum. Gaeta skal almenns hreinlzetis pegar farid er at med rusl eda pdstur sottur i
postkassa.




6.9 Gestir. Ekki er meelt med ad taka & modti hdopi gesta & heimili vidkvaemra
einstaklinga. Best er ad auka samskipti vid adra smam saman og byrja med 1-2
nana adila 4 viku, fordast snertingu og tryggja 2 metra nandarmork. Ahaettuhdpar
2ttu einnig ad syna varud i umgengni vid born fyrst um sinn.

6.10 Utivist. Mikilvaegt er ad huga vel ad andlegri og likamlegri heilsu. Agzett er ad fara
ut a svalir eda i gard vid heimilid sem og i gongu- eda hjdlatura. Rétt er ad halda
sig i a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 6drum. Einnig er haegt ad gera likamsaefingar
innanhuss, eda uti i gardi, eftir leidsogn sjukrapjdlfara ef vid 4. Haegt ad nalgast
leidségn um zefingar i Utvarpi, i sjénvarpi eda a netinu. Einnig er haegt ad nota stiga
innanhuss til ymissa a&finga (muna 2 metra ndndarmark i fjolbyli).

6.11 [préttir/likamsraekt. Ekki er maelt med pvi ad fara 4 likamsraektarstodvar eda i hdp-
leikfimi par sem er mikil nand vid adra. Ef farid er i sund zetti ad syna sérstaka
gaetni, einkum i buningsklefum og heitapottum, par sem margir koma saman, og
reyna ad snerta sem minnst og halda 2 metra nandarmork.

6.12 Studningur. Haegt ad leita studnings, fa upplysingar og reeda hvad sem er, i trinadi,
i Hjdlparsima Rauda krossins 1717 eda a netspjalli 4 www.1717.is. Hjalparsiminn
er gjaldfrjals og opinn 6llum, allan sélarhringinn.

Nanari umfjéllun um ahaettuhdpa
7.1 Aldradir

Eldri einstaklingum, sérstaklega med undirliggjandi sjukdéma, er bent 4@ almenn rad um
sottvarnir hér ad ofan sem og takmorkun & umgengni vid adra.

Aldur. Likur & alvarlegri COVID-19 sykingu aukast umtalsvert eftir 65—70 &ra aldur. Heimildum
ber pd ekki vel saman um hversu sterkur ahattupattur aldur einn og sér er fyrir alvarlegri
sjukddémsmynd af voldum COVID-19 en margir af peim sjukdémum sem auka & dhaettuna eru
algengari med haekkandi aldri.

Po elstu aldurshéparnir séu med skerta dnaemissvorun og fai alvarlegri COVID-19 sykingu
ba hefur meira vaegi ad horfa til langvinnra sjukdéma og hversu vel peir eru med-
hondladir heldur en aldur einstaklings i arum talid. beir sem hafa skerta feerni og eru
hrumir eru i aukinni dheaettu.

Fjolveikindi. Meirihluti aldradra er med fleiri en einn langvinnan sjukdém. bpad skortir enn &
rannsoknir til greiningar & haettu tengda fjélveikindum og alvarlegri COVID-19 sykingu pé leida
megi likum ad pvi ad par séu sterk tengsl.

Eftirfylgni og samfella i leeknispjonustu dsamt gédri medferdarheldni er sérlega mikilvaeg
i varnarskyni. Minna ma 4 ad einkenni sykinga almennt hja fjélveikum og hrumum eldri
einstaklingum geta birst 8 6deemigerdan hatt.

Félagsleg einangrun og sottkvi. Gagnsemi séttvarna og leidbeininga par ad latandi til
ahaettuhdpa hefur pegar synt sig ad skila arangri. Margir aldradir, fjolveikir og hrumir
einstaklingar hafa dvalid langdvélum inni @ heimilum sinum vegna faraldursins. bessir
einstaklingar eru fyrir i ahaettu fyrir margvislegum aféllum vegna undirliggjandi
sjukdéma. bvi er sérstaklega mikilvaegt ad hlia almennt ad andlegri og likamlegri heilsu.



http://www.1717.is/

Hjukrunarheimili. Einungis fair einstaklingar hafa greinst med COVID-19 & hjukrunar-
heimilum 4 islandi. Hjukrunarheimili og dagdvalir hérlendis hafa sérstakar leidbeiningar
sem pau vinna eftir.

7.2 Hjartasjukdémar

Sjuklingar med hjarta- og adasjukddm eru taldir i haettu 4 ad fa alvarleg veikindi af
vOldum COVID-19.

Haprystingur hefur komid fram sem ahaettupattur fyrir alvarlegri sykingu. Hvort pad er
sjukdémurinn sjalfur eda medferdin (ACE hemlar/angiotensin vidtaka hemlar) er ekki
fullljést en rannséknir hafa samt ekki stadfest ad medferdin auki dhaettu. Mikilvaegt er
ad taka lyf afram skv. radleggingu laeknis.

Kransaedasjukdomur og hjartabilun auka ahaettu & alvarlegri sykingu sem og hinir
algengu dheettupeettir hjartasjukddéma, sykursyki og offita.

Medferd og eftirlit med hjartasjuklingum. Gongudeildir hjartadeildar hafa starfad
undanfarid med talsvert breyttu snidi. Adeins brynustu tilvikum hefur verid bodid ad
koma en 6drum sinnt med fjarlaekningum, ad mestu leyti simtélum. Komur a
gongudeild verda nu auknar aftur med dkvednum skilyréum og varudarradstofunum.
Innkallanir af bidlistum i rannsdknir eins og hjartadmun, hjartslattarsiritun (Holter),
kransaedakvikmyndum o.fl. munu einnig hefjast 4 ny og sému varudarrddstafanir
vidhafdar.

7.3 Krabbamein
Sjuklingar med krabbamein og peir sem eru i eda hafa nylega lokid krabbameinsmedferd
(4 sidustu 6 manudum) teljast i dhaettu ad veikjast alvarlega af COVID-19.
e Margir i pessum hoépi eru 6naemisbaeldir vegna illkynja sjukdéms og/eda krabba-
meinsmedferdar.

e Vitad er ad sumar veirusykingar geta valdid alvarlegum sjukdémum i pessum hdpi.
Rannsdknir 8 COVID-19 hja krabbameinssjuklingum eru takmarkadar. bzer stydja
ekki ad peir smitist frekar en benda til alvarlegri veikinda ef peir sykjast.

e Ef einstaklingur, sem er i krabbameinsmedferd, faar COVID-19 verdur ad stodva
lyfjamedferd par til bata er nad.

Mest dhzetta er talin hja einstaklingum sem hafa greinst med krabbamein og eru:

e med lungnakrabbamein og eru i medferd eda hafa nylega lokiéd medferd.

e med krabbamein i beinmerg s.s. hvitblzaedi, eitlakrabbamein eda mergaxli.

e 3 motefnamedferd.

o 3 liftaeknilyfjum.

e ad taka d6namisbalandi lyf eda hafa gengist undir beinmergsskipti a sl. 6
manudum.




Litil ahzetta er hja einstaklingum med ségu um krabbamein & laeknanlegu stigi sem eru
a andhorménamedferd eingdngu i fyrirbyggjandi skyni sem alla jafna hefur ekki ahrif &
Onaemiskerfid.

lllkynja sjukdémar eru margir og krabbameinsmedferdir mismunandi og geeti purft ad
adlaga radleggingar fyrir hvern einstakling.

Sja einnig upplysingar a8 vef Krabbameinsfélagsins.

7.4 Langvinnir lungnasjukdémar
Mikilvaegt er ad halda einkennum lungnateppu og astma i lagmarki med reglulegri
notkun lyfja skv. laeknisrddi og vita hvad a ad gera ef einkenni aukast.

Langvinn lungnateppa. Sjuklingar med langvinna lungnateppu eru i haettu 4 ad fa alvarlega
COVID-19 sykingu ef peir smitast og purfa pvi ad fara eftir leidbeiningum i pessu skjali.

Astmi er ekki talinn ahaettupattur fyrir ad fa alvarlega COVID-19 sykingu. Sjuklingar med
astma sem er vel medhondladur eru pvi ekki viokveemur hopur.
e Dbetta gildir um pa sem hafa vaegan astma og taka lyf eftir pérfum.
e petta gildir einnig um pd sem hafa medalsleeman eda sleeman astma sem
krefst reglulegrar lyfjamedferdar og einkenni eru i ldgmarki.

Reykingar. Upplysingar eru misvisandi um hvort reykingar eru ahaettupattur fyrir

alvarlegri veikindum. Mikilveegt er hins vegar ad haetta reykingum vegna ymissa
skadlegra ahrifa peirra.

Rafrettur. Engar rannséknir eru til um ahrif rafretta 4 COVID-19 sykingu.

7.5 Skert nyrnastarfsemi

Eins og kom i ljos snemma i COVID-19 faraldrinum hefur langvinnur nyrnasjiukdémur i
for med sér aukna haettu a alvarlegum veikindum medal peirra sem smitast ef mikil
skerding er a nyrnastarfsemi.

Pessi ahaetta er einkum dberandi medal einstaklinga i skilunarmedferd vegna nyrna-
bilunar 34 lokastigi en sa sjuklingahdpur er oftar en ekki med adra ahaettupaetti, eins og:
e haan aldur
o sykursyki
e hjarta- og ®dasjukdéma

Ahaetta einstaklinga med igraett nyra er veruleg en nyrnapegar eru idulega med
umtalsverda fylgisjukddoma (sbr. um skilunarmedferd).

7.6 Innkirtlasjukdémar

Sykursyki

Engin gogn stydja ad einstaklingar med sykursyki af tegund 1 eda 2 séu liklegri til ad
smitast en adrir.

i sykursyki 1 virdist sa hépur ekki i aukinni dhaettu 4 alvarlegri COVID-19 sykingu.
Helsta vandamal pessara einstaklinga er keténblodsyring (DKA) en ekki alvarleg COVID-
19 syking sambeerilegt vid ad folk med sykursyki fai adrar umgangspestir eda veikindi.



https://www.krabb.is/

Folk med sykursyki 1 parf pvi ad kunna ad bregdast vid almennum veikindum og sé félk
i vafa aetti pad ad leita til sins medferdaradila (t.d. heilsuvera.is).

e Til eru nylegar leidbeiningar ,Verklag i veikindum® fra Innkirtladeild
Landspitala sem eru adgengilegar a vef deildarinnar og a Facebook. Einnig eru
til myndbond um sama efni 8 sama stad (einnig YouTube).

e Radleggingar vardandi sykursyki tegund 1: Smitvarnir eru mikilvaegar en ekki
frabrugdnar radleggingum til almennings. Almennt er géd sykurstjérn
mikilvaeg og ef til veikinda skyldi koma kallar COVID-19 ekki @ neitt annad
sértekt. Mikilvaegt er ad pekkja ,Verklag i veikindum® og einkenni
ketdnblédsyringar. Fylgjast parf vel med blodsykri og geta maelt ketdnur i
bl6di eda pvagi. Einstaklingar med sykursyki 1 mega aldrei haetta ad taka
insulin: Vid veikindi er oftast porf 8 auknum skdmmtum pdé minna sé bordad.

e Ef folk er med sykursyki 1 og adra undirliggjandi sjukdéma (s.s. hjarta- og
®dasjukddma, skerta nyrnastarfsemi, haprysting) gilda sdmu reglur og fyrir pa
hopa.

Hvad sykursyki 2 vardar er stadan onnur. S3 hdépur er mogulega i haettu a alvarlegri
sykingu af COVID-19.

e GoOgn benda til pess ad ofpyngd sé sjalfstaedur ahaettupattur fyrir alvarlegan
COVID-19 sjukddédm (sja um offitu hér ad nedan) en flestir einstaklingar med
sykursyki 2 eru of pungir.

e Radlegging vegna sykursyki tegund 2: Smitvarnir eru sérstaklega mikilveegar.
Radleggingar midast pvi vid almennar radleggingar til ahaettuhdpa. Mikilveegt
er ad vera i gédum tengslum vid medferdarteymi og pekkja ,Verklag i
veikindum*“

Sjda einnig upplysingar & vef International Diabetes Federation.

Adrir innkirtlasjakdémar

pPad er litid vitad um COVID-19 og adra innkirtlasjukddma en einstaklingar med
sykursteraskort (nyrnahettu- eda heiladingulsbilun) er hépur sem gaeti ordid alvarlega
veikur. Sem stendur er ekkert sem bendir til pess ad pad sé liklegra med COVID-19 en
adra sjukdéma.

o Mikilvaegt er ad uppbot hormodna sé i lagi adur en veikindi gera vart vid sig en

einnig er mikilvaegt ad uppbadt sé aukin af sjuklingi strax pegar veikinda verdur
vart.

e pessar leidbeiningar ma finna a vef innkirtladeildar Landspitala og @ Facebook.
Radleggingin er eins og fyrir sykursyki 1.

7.7 Offita
Offita er sjukddomur sem eykur dhaettu a alvarlegum veikindum vegna COVID-19.

Erlendar rannsoknir hafa synt ad offita er sterkur ahaettupattur fyrir ad purfa innlégn a
sjukrahus vegna COVID-19 og ad purfa medferd med ondunarvél, og sérstaklega hja
beim med BMI>35 kg/m?.
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Orsokin fyrir pvi ad einstaklingar med offitu eru liklegri til ad veikjast alvarlega af COVID-
19 sjukddmnum er ekki pekkt en pad hafa verid settar fram ymsar tilgatur:

e Ein hugsanleg skyring eru ahrif offitu a lungnastarfsemi, en mikil midlaeg
fitus6fnun skerdir 6ndunargetu, einkum i liggjandi st6du.

e Onnur tilgata tengist breytingum i efnaskiptum med efnaskiptavillu og auknu
insulin vidnami.

e Einnig er vitad ad i offitusjukddmi er langvinn aukin bélgumyndun og getur
bad att patt i ad einstaklingar verda veikari pegar peir smitast.

e Loks eru margir einstaklingar med offitu einnig med haprysting eda sykursyki
2.

Einstaklingum med offitu er pvi radlagt syna aukna varkarni i samskiptum og & almanna-
faeri og stunda afram gdédar séttvarnir skv. radleggingar i pessu skjali.

Sjda einnig upplysingaspjald fra EASO, evrépusamtokum fagfélks um offitu, i samstarfi vid
evropska sjuklingafélagid (ECPO).

7.8 Onaemisbeeling/liffeerapegar

Liffeerapegar (hjarta, lungu, nyru) eru i aukinni dhzettu 4 alvarlegri COVID-19 sykingu og
burfa ad fylgja almennum radleggingum um smitgat og takmaorkun 4 umgengni vid adra
i samradi vid sinn laekni.

7.9 Onaemisbeeling/gigtar- og sjalfsénamissjukdémar

Midad vid nuverandi pekkingu eru ekki forsendur til pess ad segja ad sjuklingar a
Onaemisbalandi lyfjum séu i aukinni haettu a ad smitast af COVID-19 eda ad fa alvarleg
veikindi ef peir smitast. Vardandi smitgdt pa visast til leidbeininga til almennings.

En ef hins vegar er um ad raeda verulega dnaemisbaelingu t.d. med liftaeknilyfi, med eda
an sjukdémshemjandi lyfs, haskammta sterum eda adra dahaettupeetti ad auki (sja ad ofan
um adra hépa) er mogulegt ad haetta a alvarlegri sykingu aukist.

Gigtar- og sjalfsonaemissjukddmar geta haft ahrif 8 starfsemi dnamiskerfisins og heilsu
almennt. bvi er ekki rddlegt ad heaetta, pegar faraldur er i gangi, 8 dnaamisbaelandi med-
ferd vid gigtarsjukdémum og er par att vid:

e sjukddmshemjandi lyf (DMARD), svo sem metoétrexat,
sulphasalazin/Salazopyrin, hydroxyklérékin/Plaquenil, leflunomid/Arava,
mykofenolat mofetil/Cellcept/Myfenax)

o og liftaeknilyf, eins og TNF hemlandi lyf og skyld Iyf, einnig Jak-hemlar
(toficitinib/Xeljanz).

e Sama gildir um steramedferd, en par zetti ad ad vera 4 lsegsta mogulega
skammti almennt.

Meta parf i hveriju tilfelli fyrir sig hvort rétt sé ad hefja nyja dneemisbeelandi medferd 3
pessum timum.

Ef viokomandi er i sottkvi er rétt ad ihuga ad haetta timabundid & dnamisbalandi
medferd p.e. sjikdomshemjandi lyf og lifteeknilyf. betta fer pd eftir hversu mikill
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moguleiki er 4 ad smit hafi ordid. Ekki skal snarhatta & steramedferd, sérlega ef um
langtimamedferd er ad reeda, pa skal ihuga ad trappa nidur i laegsta mogulega stera-
skammt. Rétt er ad hafa samband vid lakni, helst gigtarlaekni, vardandi allar hugsanlegar
breytingar a lyfjum.

Ef syking med COVID-19 er stadfest, gildir eins og vid adrar sykingar, ad radlegt sé ad
haetta med sjukdédmshemjandi lyf (DMARD) og liftaeknilyf, par til syking er yfirstadin.

e Ef um er ad reeda bandvefssjukdédm sem leggst & hjarta, lungu eda nyru er rétt ad
hafa samband vid gigtarleekni til ad meta hvernig medferd skal hattad.

e Einniger rétt ad reyna nidurtroppun 4 sterum ef mogulegt, i samradi vid laekni, helst
gigtarlaekni. Rétt er ad meta med lakni hvenaer lyfin eru sett inn aftur pegar syking
er yfirstadin.

Sja einnig vef eular.org

7.10 Langvinnir vodva- og taugasjukdomar
Takmarkadar upplysingar eru til um veikindi sjuklinga med védva- og taugasjukdéma og
COVID-19 sykingu. bvi er erfitt ad meta dhattuna hja mismunandi sjuklingahépum.

Ekki eru visbendingar um ad sjuklingum med taugasjukdéma hafi farnastilla eftir COVID-
19 sykingu og ekki heldur peir sem eru & énaemisbaelandi medferd.

Pess ber ad geta ad tilfellin eru fa og medferd sjuklinga og sjukddéma mjoég mismunandi.

Alvarlega veikir taugasjuklingar geetu verid i aukinni ahaettu, 6had hver undirliggjandi
greining er. betta eru sjuklingar sem eru med mikla likamlega fotlun og skerta lungna-
starfsemi s.s. vegna MND/ALS. bessi hépur aetti ad fylgja radleggingum til peirra sem eru
i aukinni ahaettu pangad til annad kemur i ljds.

Taugasjuklingar an mikillar fotlunar sem eru a veegum dnaemisbalandi lyfjum eru liklega
ekki i aukinni dhaettu og aettu ad fylgja radleggingum til almennings.

7.11 Barnshafandi konur

Barnshafandi konur geta smitast @ sama hatt og adrir i samfélaginu. Ekki hefur komid
fram ad peer verdi veikari en adrir fai paer COVID-19.

Faum tilfellum alvarlegra tilfella COVID-19 hja pungudum konum hefur verid lyst en ekki
fra Kina, italiu eda Bandarikjunum par sem faraldurinn hefur verid hvad skaedastur.

Hlutfall pungadra kvenna med COVID-19 & gjorgaesludeildum i Bretlandi erum 1,1% sem
er nokkru lzegra en hlutfall peirra medal innlagna a gjorgaesludeildir vegna annarra
veirulungnabdlga arin 2017-2019 sem var 2,2%.

Veikindi pungadra kvenna hafa leitt til nokkud harrar tidni keisaraskurda sem sennilega
endurspeglar porf @ ad létta undir med dndunarbiladri konu og einnig hefur verid lyst
fosturstreitu en slikt getur lika orsakast af alvarlegum veikindum médur.

pannig hefur verid lyst talsverdum fjolda fyrirburafzedinga en andvana faedingar eru
mjog fatidar og nyburar hafa ekki synt sykingarmerki vid feedingu. Nokkrir nyburar hafa
sykst snemma eftir fadingu en einkenni verid mjog veeg.

e Varudarreglur sem beint er til almennings gilda pvi einnig um pungadar konur og
baer purfa ekki sérstaklega ad geeta sin umfram adra.
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e Hins vegar eru samskipti pungadra kvenna vid heilbrigdispjénustuna nokkud mikil
og nain, sérstaklega sidustu vikur medgoéngunnar og pvi nokkur hzetta @ ad smit
berist til heilbrigdisstarfsmanna vid pau samskipti og 6fugt.

o bvi er rétt ad fara varlega i ad aflétta varadarradstofunum sem hafa verid
gerdar til ad vernda vidkvaema starfsemi eins og takmarkanir & heimséknum. |
samhengi vid smithaettu i samfélaginu verdur takmoérkunum poé aflétt i skrefum.

e Frd 36. viku medgongu er afram aeskilegt ad halda sig sem mest heima og ef pess er
kostur ad reyna ad vinna heima fra pessum tima.

Pungudum konum er bent a ad leita til heilsugaeslunnar, heilsuvera.is, ljdésmadra eda
annarra heilbrigdisstarfsmanna til ad fa frekari rad.

7.12 Born

Born i sérstokum dhaettuhdpum
p6 afar fa tilfelli af alvarlegum COVID-19 sykingum hja bérnum hafi verid lyst er
mogulegt ad sum born poli COVID-19 sykingu verr en énnur born.

Langliklegast er ad ad born sem smitist af COVID-19 syni einungis vaeg einkenni en pegar
eftirtaldir sjakdémar eru til stadar gaetu einkenni sykingar ordid alvarlegri:
e Langvinnir lungnasjukdémar, og pa sérstaklega:
o Slimseigjusjukdomur (cystic fibrosis).
o Langvinnur lungnasjukddmur i kjolfar fyrirburafaedingar.
o Primary ciliary dyskinesia.
o Akvednir medfaeddir gallar & lungnavef.

e Alvarlegir hjartasjukddmar, og pa sérstaklega:
o Hjartabilun sem krefst lyfjamedferdar.
o Blamahjartagallar med marktaekt laekkadri surefnismettun (ad stadaldri
<90%).
o Liffeerapegar (hjarta, lifur, nyru)
o Fyrstu 6 manudina eftir igraedslu, ef medferd gengur samkvaemt azetlun.
e Alvarlegir langvinnir taugasjukddmar, og pa sérstaklega:
o lllvig flogaveiki (med tidum flogum).
o Vodva-, tauga- eda efnaskiptasjukdomar sem hafa ahrif a lungnastarfsemi.

Born med sykursyki tegund 1 teljast ekki i aukinni ahzettu vegna COVID-19. Almennt géd
sykurstjérn er mikilvaeg eins og i 66rum veikindum.

Foreldrar med born i ahaettuhdpum er bent ad vera i sambandi vid sinn heimilislaekni eda
barnalaekni til ad meta dhaettu midad vid adstaedur hvers og eins.

Sja frekari radleggingar vardandi born og ungmenni a vef Barnaspitala Hringsins.

Leiki grunur a@ ad barn/unglingur hafi smitast af COVID-19 & ekki ad fara beint a
bradamottoku Barnaspitala Hringsins, heilsugaeslu eda adrar mottokur heldur hringja i
heilsugaeslu, eda Laeknavaktina (simi 1700), og fa rad. | neydartilvikum skal hringja i 112.
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8. Minnislisti fyrir alla hépa

Handhreinsun - sdpa og vatn eda handspritt

Nalaegd — 2 metra ndandarmork

Jakvaedni — fordast neikvaedar hugsanir

Svefn — naegur svefn

Neering — holl og fjolbreytt faeda

Heimsending — 4 mat og pjonustu, ef haegt er, fa adstod ef parf

Dagsbirta — njéta birtu a daginn

Hreyfing —inni eda uti

Tengslanet — samskipti vid fjolskyldu og vini, nota sima og samfélagsmidla
Lyf —taka oll lyf skv. laeknisradi

Heilsugaesla/Laeknavaktin — hafa samband ef parf (ny einkenni, breyting a
einkennum undirliggjandi sjukdéms, hugsanleg syking o.fl.)

Gudrun Aspelund, ritstjori,
sottvarnasvidi embeaettis landlaeknis

Samstarfsadilar:

Adalsteinn Gudmundsson, éldrunarlaeknir

Agnes Smdradottur, krabbameinslaeknir

David O. Arnar, hjartalaeknir

Gerdur Gréndal, gigtarlaeknir

Gunnar Gudmundsson og Sif Hansdottir, lungalaeknar
Hildur Thors, heimilislaeknir og laeknir offituteymis
Hulda Hjartardéttir, faedinga- og kvensjukdomalaeknir
Olafur Sveinsson, taugalaeknir

Rafn Benediktsson, innkirtla- og efnaskiptalaeknir
Rundlfur Pdlsson, nyrnalaeknir

Valtyr S. Thors og Ragnar Bjarnason, barnaleeknar

13



