
MATSEÐILL  Álfagerðis 

Vikan 1. – 5. desember 2025 
 

Vinsamlegast tilkynnið komu í mat deginum áður í síma 4406228 eða á oktavia@vogar.is  

 

Mánudagur 1. desember 

Kornflex fiskibollur með kartöflum og jógúrtsósu 

Þriðjudagur 2. desember 

Steikt kjúklingalæri - home style með steiktum 

kartöflum og kokteilsósu 

Miðvikudagur 3. desember 

Kjöt í karrý með hýðishrísgrjónum 

Fimmtudagur 4. desember  

Spaghetti bolognese með parmesan osti 

Föstudagur 5. desember 

Lambakótilettur í raspi með mömmusósunni góðu 

ásamt rauðkáli og grænum baunum. 
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