
Félag eldri borgara i Vogum (F.E.B.V.)
eru félagasamtök sem eru með

sérstakt félagsstarf og mánaðarlegar
uppákomur sem auglýstar eru

sérstaklega.
Öll velkomin í félagið!

Formaður F.E.B.V. er Ragnar
Ásgeirsson: raggiasgeirs@gmail.com

Facebook síða: F.E.B.V.

Facebook síða félagsstarfs eldri
borgara Álfagerði heitir: Álfagerði

félagsstarf

Félagsstarf
eldri borgara í

Álfagerði 

oktavia@vogar.is  440-6228
Akurgerði 25 190 Vogum

Annað starf í Álfagerði
Auglýst sérstaklega!

Sr. Bolli Pétur Bollason,
Tjarnaprestakall, kemur annan
hvern fimmtudag ýmist með
samveru eða samtalstíma. 

Ýmsir viðburðir í umsjá Díu 
(Oktavíu Ragnarsdóttur)

Dæmi:
Kertagerð
Glergerð

Bakstur

Sveitarfélagið Vogar minnir á
frístundastyrk sem allir eldri
borgarar 67 ára og eldri eiga rétt á.

Upphæð styrks er 50.000 kr á ári

Umsjónaraðili: Oktavía
Ragnarsdóttir

Álfagerði félagsstarf

Einnig er frítt í sund og frítt árgjald á 
bókasafn fyrir 67 ára og eldri í Vogum

Afsláttur í ræktina

Haustkransagerð
Jólaskreytingar



Þriðjudagur

06:00 - 13:00

Billjard og píla
Félagsmiðstöð

Mánudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Billjard og píla
Félagsmiðstöð

06:00 - 13:00 06:00 - 13:00 06:00 - 13:00 06:00 - 13:00

Billjard og píla
Félagsmiðstöð

Billjard og píla
Félagsmiðstöð

Billjard og píla
Félagsmiðstöð

Kaffi og spjall
Salur Álfagerði

09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00

Kaffi og spjall
Salur Álfagerði

Kaffi og spjall
Salur Álfagerði

Kaffi og spjall
Salur Álfagerði

Kaffi og spjall
Salur Álfagerði

10:00 - 11:00

Prjónahittingur
Handavinnustofa
Álfagerði

11:30 - 12:3009:30 - 10:15 10:30 - 11:15 10:00 - 11:30

Aðstoð í tækjasal
Íþróttamiðstöð

Stólaleikfimi
Salur Álfagerði

Smíðastofa
Álfagerði

11:00 - 11:40

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

11:00 - 11:40

11:30 - 12:30

13:00 - 14:00

17:00 - 18:00

11:00 - 11:40

11:30 - 12:30

13:00 - 15:00

15:00 - 16:00

11:00 - 11:40

11:30 - 12:30

13:00 - 14:00

15:00 - 16:00

11:00 - 11:40

11:30 - 12:30

17:00 - 18:00

Laugardagar 11:00

Göngutími - íþróttasalur
Íþróttamiðstöð

Hádegisverður
Salur Álfagerði

Samstarf við Suðurvelli
Smíðastofa/föndurstofa
Álfagerði

Göngutími - íþróttasalur
Íþróttamiðstöð

Hádegisverður
Salur Álfagerði

Sundleikfimi - sundlaug
Íþróttamiðstöð

Línudans
Salur Álfagerði

Göngutími - íþróttasalur
Íþróttamiðstöð

Hádegisverður
Salur Álfagerði

Félagsvist 
Salur Álfagerði

Miðvikudagskaffi F.E.B.V.
Salur Álfagerði

Göngutími - íþróttasalur
Íþróttamiðstöð

Hádegisverður
Salur Álfagerði

Boccia - íþróttasalur
Íþróttamiðstöð

Fimmtudagsfræðsla og
kaffi
Salur Álfagerði

Göngutími - íþróttasalur
Íþróttamiðstöð

Hádegisverður
Salur Álfagerði

Uppsigling - sönghópur,
einu sinni i mánuði
Salur Álfagerði

Ganga frá Álfagerði í
íþróttamiðstöð
kaffi og spjall

14:00 - 15:00

Bridge
Salur Álfagerði

10:00 - 11:00

Annað starf í Álfagerði -
auglýst sérstaklega


