
MATSEÐILL  Álfagerðis 

Vikan 29. júní – 3. júlí 2026 
 

Vinsamlegast tilkynnið komu í mat deginum áður í síma 4406228 eða á oktavia@vogar.is  

 

 

Mánudagur 29. júní 

Steiktur fiskur með kartöflum og remúlaðisósu 

 

Þriðjudagur 30. júní 

Mexikóskar tortilla pönnukökur með hakksósu, sýrðum rjóma og osti 

 

Miðvikudagur 1. júlí 

Soðin ýsa með kartöflum, bræddu smjöri og rúgbrauði 

 

Fimmtudagur 2. júlí  

Kjúklingabringur með sætum og bökuðum kartöflum ásamt villisveppasósu. 

 

Föstudagur 3. júlí 

Lambakótilettur í raspi með mömmusósu, grænum baunum og rauðkáli. 
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