
MATSEÐILL  Álfagerðis 

Vikan 5. – 9. október 2026 
 

Vinsamlegast tilkynnið komu í mat deginum áður í síma 4406228 eða á oktavia@vogar.is  

 

 

Mánudagur 5. október 

Steikt fiskibuff með kartöflum og lauksósu 

 

Þriðjudagur 6. október 

Steikt kjúklingalæri með steiktum kartöflum og kokteilsósu 

 

Miðvikudagur 7. október 

Soðin ýsa með kartöflum, bræddu smjöri og rúgbrauði 

 

Fimmtudagur 8. október 

Kjúklingasnitsel í raspi með rjómasveppasósu og kartöflusmælki 

 

Föstudagur 9. október 

Grísapurusteik 

mailto:oktavia@vogar.is

